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CONVERSATORIOS MEDINET 2010

Junio 25

Seducción masculina




Conf.: Dr. José Alonso Peña, Ps. (Dr. Phyloel)




(SEDUCCIÓN)

Julio 9
"MODIFICACIONES CEREBRALES PRODUCIDAS POR EL ENTRENAMINTO MENTAL"

En la búsqueda de respuestas acerca de la forma en que interactúan la mente y el cerebro, se plantean preguntas  tales como: 


¿ en qué forma el cerebro influye sobre la mente y viceversa? 


¿Es cierto que el fenómeno ya reconocido ampliamente en la neurociencia, de la plasticidad cerebral,  es exclusivo de la infancia? 


¿Podemos cambiar nuestro cerebro, cambiando nuestra mente?. 

Las investigaciones más recientes en neuroplasticidad revelan que el cerebro se adapta en respuesta a patrones  repetidos e intencionales de actividad. Es decir que se puede alterar anatómica, estructural y funcionalmente, creando o redireccionando conexiones, neuronas y áreas enteras, en función de estímulos externos, y acciones motoras, pero también como resultado de prácticas de atención, plena conciencia, meditación y concentración, familiarización con cierto tipo de pensamientos y actitudes.. 

Estos planteamientos tienen consecuencias prácticas en el manejo de discapacidades, estados de depresión, trastornos obsesivo compulsivos,  creencias y conductas limitadoras y de emociones que generan dificultades en las relaciones, malestar, insatisfacción o frustración recurrentes; y en general en la calidad de vida de personas que buscan ayuda psicológica, como producto de verdaderas patologías o de “emergencias espirituales”




Conf.: Gustavo Urrego, Ps.




(TRANSPERSONAL)

Julio 23

Seducción femenina




Conf.: Dr. José Alonso Peña, Ps. (Dr. Phyloel)




(SEDUCCIÓN)

Agosto 6
“10 razones por las que un Psicólogo necesita iniciar un entrenamiento en Coaching”.



Conf.: Ana Paublina, Ps.




(COACHING)

Agosto 20

Rol del Psicólogo en el Sistema Penal Acusatorio




Conf.: Ricardo Suárez, Ps.




(JURÍDICA Y PERITAZGO)

Lugar:


CASA HOTEL ZUETANA 109

Carrera 18C No. 109 A-44, Bogotá, D.C.. 

