Colegio Colombiano de Psicdlogos

La experiencia profesional en psicologia
(Ensayo)
Gerardo Hernandez'

Colegio Colombiano de Psicdlogos

Una pregunta recurrente que se hace un profesional universitario recién egresado
cuando estd aplicando a posibles empleos y se le solicita experiencia profesional, es édesde
cuando se empieza a reconocer la Experiencia Profesional (EP)? El profesional de la psicologia
no es ajeno a dicha pregunta. Para contestar el interrogante, se tienen que reconocer dos tipos
de experiencia: una experiencia material y la otra legal. Asimismo, y antes de abordar los dos
tipos de experiencia profesionales, se tiene que discutir en torno a lo que se conoce como
experiencia profesional, conjuncién de dos términos que, al estar unidos, hacen de la expresion
una categoria especial.

La experiencia

El Diccionario de la Real Académica Espafiola (2011), en su vigésima segunda edicién
(versidn digital), sefiala cuatro acepciones del término experiencia: por un lado, dice que son los
“Hechos de haber sentido, conocido o presenciado algo”. En su segunda acepcidon sefala que
son las “Practica prolongada que proporciona conocimiento o habilidades para hacer algo”. En
tercer lugar dice que es el “Conocimiento de la vida adquirido por las circunstancias o
situaciones vividas” y por ultimo sefiala que son las “Circunstancias o acontecimientos vividos

por una persona”. Teniendo en cuenta el sentido de la pregunta con que se empieza el presente
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ensayo, tomaré como validas las acepciones tercera y cuarta, para a partir de alli, construir una
definicion:

“La practica en cualquier profesion, arte u oficio es el cumulo de conocimientos y
habilidades que tiene una persona, que va adquiriendo por las circunstancias o situaciones
vividas, a partir de la actividad prolongada en desarrollo de dicha profesidn, arte u oficio”. Asi
las cosas, una persona tiene experiencia cuando ha desarrollado una serie de actividades que le
han permitido adquirir competencias que lo hacen practico o experto en determinada actividad
humana. Sin embargo, al tratarse de una experiencia profesional hay que distinguir lo que se
entiende por profesional.

Profesional

En el sentido mas estricto del término, profesional es la persona que ejerce una
profesidn, y por profesién se entiende el empleo, facultad u oficio que alguien ejerce y por el
cual percibe una retribucién (RAE, 2011). Sin embargo, en el dmbito de las profesiones
universitarias, no cualquier persona es un profesional, solo lo son aquellas que han logrado el
cumplimento de los requisitos que la universidad exige para la obtencién de titulos
profesionales. En ese sentido, sélo es profesional, en el dmbito universitario, las personas que
han cursado y aprobado los requisitos que una universidad exige a una persona para poderlo
acreditar como profesional. En Colombia se utiliza el término profesional en este sentido, sin
embargo, en otros paises no se utiliza el término profesional sino el de licenciado, es decir, que
la persona que lo ostenta recibio la licencia (licenciatura) de una universidad, que para efectos

practicos es lo mismo.
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La experiencia profesional

La experiencia profesional es todo aquel saber y practica que una persona egresada de
una universidad, reconocido y avalado por ésta posee en funciéon de haberla adquirido en el
transcurso de su practica con el trascurrir del tiempo. La experiencia profesional exige una
formacién universitaria previa, es decir, no se puede argumentar practica con el solo ejercicio
empirico de la actividad sin un conocimiento tedrico y conceptual previo. No porque una
sefiora, conocida como partera, haya asistido a muchas mujeres en su trabajo de parto, la hace
ginecdloga. Lo anterior también es predicable para los psicélogos: no quien haya aplicado
durante muchos afios pruebas psicoldgicas lo hace psicélogo. En Colombia, al igual que el resto
de paises civilizados del mundo, para ejercer una profesiéon se debe contar primero con la
formacién que imparte una universidad reconocida legalmente.

Existe una clara diferencia entre una persona que haya ejercido actividades propias de
una profesién sin los requisitos académicos (empiricos de una profesidn) y una que tiene esos
requisitos (profesional o licenciado). La primera ha adquirido los conocimientos a partir de su
practica diaria sin el discurrir de las discusiones, éticas, filoséficas, humanisticas, etc., que se dan
desde la académica, en tanto que el egresado universitario, al contario, antes de llevar a cabo
cualquier tipo de practica ha tenido que discurrir entre profesores y condiscipulos con
posiciones epistemoldgicas encontradas, entre teorias y dilemas éticos, entre otros grandes
debates mas alld de las propias lecciones de formacién profesional.

Un profesional, en cualquier area del conocimiento, debe demostrar por lo menos cuatro

competencias: a) una de orden cognoscitiva, es decir, debe tener todos los conocimientos
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propios de su area que involucra las diferentes posiciones epistemoldgicas de su objeto de
estudio, b) una competencia praxiolégica donde se combinen los conocimientos y la forma
como estos se ponen en practica para la solucién de los problemas cotidianos, c) una
competencia axiolégica, es decir, que no solamente tiene conocimientos para hacer las cosas,
hacerlas bien, sino que lo hace a partir del respeto a una serie de valores aceptados como tales
dentro de su comunidad, y por ultimo, d) una comunicativa: sabe comunicar de cualquier
formas los conocimiento y praxis de sus profesiénz. Estas competencias no las posee una
persona empirica. Esto no lo hace mejor ni peor, solo es distinta. Y en términos legales, si las
hace diferentes: las unas tendran la licencia de parte del Estado para ejercer, mientras que las
otras no.

El inicio de la experiencia profesional

Segln las consideraciones previas, en este ensayo solo se tendran en cuenta a los
profesionales o licenciados universitarios, sin desconocer que hay una gran cantidad de
personas con un cumulo de conocimientos que los hacen respetables, pero que por no
pertenecer a la categoria de universitarios, no se tienen en cuenta en este ensayo.

Si se acepta la tesis de que la experiencia del profesional universitario es el resultado de
su actividad y si esta actividad se da como consecuencia de una formacion universitaria previa,
se concluye que la experiencia tendra que empezarse a contar desde el momento en que
termina dicha formacidon, no antes. Es decir, para el profesional o licenciado universitario, su

experiencia profesional empezard a correr desde el momento de terminar el plan de estudios

2 5 loi g q
Estas cuatro competencias son tomadas de los programas académicos del Centro de Investigaciones de la
Corporacion Universitaria Iberoamericana, Bogota.

Colegio Colombiano de Psicologos (Colpsic)
Cl 52 # 25 - 90, Barrio Galerias, Bogota
Pbx: 2174270 « 3114493746
www.colpsic.org.co



Colegio Colombiano de Psicdlogos

correspondientes. Asi parece que lo entiende la legislacion Colombiana. El decreto 263 de 2000,
por el cual se establecen los requisitos de los empleos de la Procuraduria General de la Nacién,
incluidos los del Instituto de Estudios del Ministerio Publico, postula en su articulo 6 inciso 1,
que la experiencia profesional es la adquirida a partir de la terminacidn y aprobacién de todas
las materias que conforman el pensum académico de pregrado de la respectiva formacién
profesional.

Recientemente, en el afio 2007, se expidid el decreto 4476 por el cual se modificd el
Decreto 2772 de 2005, en el que se sefiala en su articulo 1 que la experiencia profesional es la
adquirida a partir de la terminacién y aprobacion de todas las materias que conforman el
pensum académico de la respectiva formacidn profesional, diferente a la Técnica Profesional y
Tecnoldgica, en el ejercicio de las actividades propias de la profesion o disciplina exigida para el
desempeiio del empleo.

De la misma manera lo interpretd la Corte Constitucional Colombiana en Sentencia T-470
de 2007, citando el articulo 161 de la Ley 270 de 1996 o Estatutaria de la Administracién de
Justicia, y al articulo 11 del Decreto 785 de 2005, seifalando que se entiende por experiencia
profesional “la adquirida a partir de la terminacion y aprobacion de todas las materias que
conforman el pensum académico de la respectiva formacion profesional, tecnolégica o técnica
profesional en el ejercicio de las actividades propias de la profesidn o disciplina exigida para el
desempeiio de empleo” (p.16).

Asi las cosas, la experiencia profesional se empezara a contabilizar desde el momento de

la terminacion de todos los requisitos que conforman el plan de estudios. Sin embargo, nétese
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qgue en la definicién no se hace alusién a dos situaciones: por un lado, la ceremonia de grado y
por el otro, la inscripcién del respectivo titulo.
Experiencia profesional material y legal

Teniendo en cuentas las definiciones expuestas anteriormente es que se puede hablar
de dos experiencias profesionales: la material y la legal. La primera de ellas es la que se obtiene
una vez terminado todo el plan de estudios sin que las personas se hayan graduado. Esto en
aplicacion a que los profesionales antes de su grado han de llevar a cabo una serie de practicas
profesionales que redundan experiencia profesional. En el caso especifico de los abogados, por
ejemplo, ellos, una vez terminado el proceso de formacidén, hacen sus practicas profesionales en
los consultorios juridicos. Ello es aplicable para los psicélogos que hacen sus practicas
profesionales en instituciones con las que la universidad tiene convenios o en los mismos
consultorios psicoldgicos de las universidades. Ese ano de prdctica podria ser considerado como
valido para demostrar experiencia profesional. Sin embargo una interpretacién sistematica de la
norma nos indicaria que no es asi, ya que las practicas en el consultorio juridico o en los centros
de atencion psicoldgica de las universidades hacen parte del plan de estudios, y como ya se
sefiald, la experiencia empezaria a correr desde el momento de la terminacién del plan de
estudios. La interpretacion que hace la Corte Constitucional Colombiana de Ley 270 de 1996 o
Estatutaria de la Administracion de Justicia es sui géneris, ya que a los abogados se les permite
ejercer antes del grado por espacio de dos afios, bajo la figura de la Tarjeta Profesional

provisional.
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Tal situacién se presenta ya que a los abogados no titulados, aquellos que han terminado
todo su proceso formativo pero que no se han podido graduar debido a que no han superado
los llamados exdmenes preparatorios o no han culminado su trabajo de grado, se les da un
permiso especial por parte del Consejo Superior de la Judicatura para que puedan ejercer en las
mimas condiciones que lo harian si estuvieran en el consultorio juridico, salvo sin un supervisor,
por espacio de dos afos, al cabo de los cuales, ya no podra ejercer si no han obtenido la Tarjeta
Profesional.

Para acreditar experiencia profesional material no solo basta con haber terminado el
respectivo plan de académico, es necesario demostrar esa experiencia a partir de la certificacion
que puedan expedir las entidades publicas o privadas donde se haya desarrollado la actividad
profesional. Asi lo sefiala la Corte Constitucional en sentencia ya citada, al postular que:

[...] la experiencia profesional comienza a contabilizarse a partir de la terminacion de los

estudios, siempre y cuando se acredite el ejercicio de las actividades propias de la

profesidon, mediante la presentacién de constancias escritas expedidas por la autoridad
competente de las respectivas instituciones oficiales o privadas. De lo contrario, su

contabilizacidn se inicia a partir de la obtencién del titulo profesional (p. 17).

Por lo tanto, se habla de una experiencia profesional antes de la obtencién del titulo
siempre y cuando dicha experiencia sea certificada por las entidades correspondientes. De no
ser asi, la experiencia solo se podra predicar desde la fecha de grado. Sin embargo, sin importar
gue tipo de experiencia se pretende hacer valer, la de antes del grado a la después de éste,

queda claro que solo se tendrd en cuenta cuando dicha experiencia sea avalada por las
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entidades donde el profesional haya prestado sus servicios. No se podra argumentar
experiencia por el solo hecho del titulo. No es abogado quien solo haya recibido el titulo, es
necesario ademas haber ejercido la profesién, tal como lo expone el ilustre abogado Angel
Osorio en su ya clasico ensayo “El alma de la toga”. Lo anterior también es predicable para los
psicologos: no solo basta con haberse graduado, hay que ejercer la profesiéon para llamarse
psicologo, es decir, haber acumulado experiencia profesional.

Sin embargo, no solo basta acreditar la experiencia profesional, sino si esa experiencia se
hizo en el marco de la ley. Ahi nace el concepto de experiencia profesional legal. Una persona
puede alegar la experiencia profesional acogiéndose a los decretos antes citados, lo mismo que
a los postulados de la Corte Constitucional, sin embargo, hay una serie de requisitos para que
una persona pueda ejercer su profesion en Colombia. Para el caso de los psicélogos no solo
basta con haber terminado con el plan de estudios, sino que se hace necesario que posea la
Tarjeta Profesional. Asi lo dispone la ley 1090 de 2006, articulo 6 que prescribe que para ejercer
la profesién de Psicélogo se requiere acreditar su formacién académica e idoneidad profesional,
mediante la presentacién del titulo respectivo, el cumplimiento de las demas disposiciones de
ley y obtenido la Tarjeta Profesional expedida por el Colegio Colombiano de Psicdlogos (Colpsic).
La norma es concluyente: no podra ejercer la profesién quien no tenga la Tarjeta Profesional®.

La disposicion es categodrica, concluyente y vinculante: solo podra ejercer la profesion de
psicologo quien tenga la Tarjeta Profesional. Sin embargo, ¢qué sucede con los psicologos que

no la tienen? En Colombia hay dos tipos de profesionales que no poseen la Tarjeta Profesional

* El articulo 6 de la ley 1090 fue analizado por la Corte Constitucional en su expresion “expedida por el colegio
Colombiano de Psicélogos” mediante la sentencia C-470 de 2006, hallandolo ajustado a la Constitucion.
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de psicélogos expedida por el Colegio Colombiano de Psicélogos: los graduados antes de la
promulgacién de la ley 1090 de 2006 y los que habiéndose graduado después del 2006, por
razones desconocidas no han diligenciado su expedicién. Para el primer caso, los psicélogos
graduados antes de la ley 1090 de 2006, lo cobijaba la ley 58 de 1983 que disponia que para
ejercer la profesiéon de Psicdlogos se requeria poseer el titulo de psicélogo debidamente
registrado tal como fue dispuesto por el Decreto 2725 de 1980, por un lado, y por otro, haber
hecho la inscripcidn legal en el Ministerio de Salud, quién otorgaba la licencia para el ejercicio
de la profesion®.

Los psicélogos que no cumplieran con este requisito eran considerados como personas
que estaban ejerciendo el ejercicio ilegal de la profesidon. Ello se deprende de la lectura del
articulo 6 de dicha ley que decia que las personas que habiendo aprobado validamente los
estudios reglamentarios de la carrera de Psicologia, hayan ejercido con reconocida competencia
la profesion de Psicélogo sin poseer los requisitos enumerados en el articulo 3 tenian un plazo
maximo de un (1) afio contado a partir de la vigencia de la Ley, para llenarlos. Pero, si
transcurrido ese plazo no los cumplieren, cualquier ejercicio de la profesién sera ilegal, y daria
lugar a las sanciones pertinentes. Esa misma disposicién la trae el paragrafo unico del articulo 8
de la ley 1090 que a la letra dice: “Quienes sin llenar los requisitos establecidos en la presente
ley ejerzan la profesion de psicélogo en Colombia, recibiran las sanciones que la ley ordinaria

III

fija para los casos del ejercicio ilega

* El articulo 3 de la ley 58 de 1983 decia: Para ejercer la profesion de Psic6logos se requiere haber cumplido con los
siguientes requisitos: a) Poseer el titulo correspondiente debidamente registrado como se dispone en el Decreto
2725 de 1980. b) La inscripcion legal en el Ministerio de Salud, que otorgara la licencia respectiva.
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De lo anterior es que se desprende el concepto de experiencia profesional legal: quién
haya ejercido la profesion de psicdlogo sin el lleno de los requisitos, esa experiencia estaria al
margen de la ley, es decir, seria una experiencia ilegal por ejercicio ilegal de la profesién y por
ser ilegal no podria ser tenida en cuenta para ningun efecto. Sin embargo, para el caso de los
psicologos hay una salvedad y es el ejercicio de la profesidn en los sitios de practica.

Una vez que el estudiante de psicologia termine su practica universitaria pero no se haya
graduado, por ejemplo, porque no ha terminado su trabajo de grado, que en muchas
universidades es el ultimo de los requisitos para optar por el titulo, no podrd ejercer la
psicologia, hacerlo seria un ejercicio ilegal de la profesién. Para evitar que el psicélogo egresado,
pero no graduado ejerza la psicologia amparado en un colega que ya tiene la Tarjeta
Profesional, la ley 1090 dispuso, en el articulo 19 que: “El profesional no prestara su nombre ni
su firma a personas que ilegitimamente, sin la titulacion y preparacién necesarias, realizan actos
propios del ejercicio de la psicologia, y denunciard los casos de intrusidon que lleguen a su
conocimiento. Tampoco encubrird con su titulacion actividades vanas o engafiosas”.

Conclusion

La experiencia profesional del psicélogo se podra contar desde el momento en que
termine todo su plan de estudios siempre y cuando esta experiencia no sea ilegal, es decir,
terminado el plan de estudios, con trabajo de grado incluido, obtenga la Tarjeta Profesional,
expedida por el Colegio Colombiano de Psicélogos (Colpsic). Pero también, dentro del tiempo a
contabilizar se podria tener en cuenta el afio de practica. Sin embargo, esta condicién no es

clara desde el punto de vista legal ya que las practicas hacen parte del plan de estudios y si los
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decretos citados lo mismo que la sentencia analizada sefala que la experiencia profesional
empieza desde que se culmina el plan de estudios, y siendo la practica profesional parte del
plan de estudios, no podria contar como prdctica profesional, sin embargo, queda como
potestativo del interesado valer o no la practica profesional como experiencia profesional.

Para los psicdlogos que se graduaron antes de la expedicién de la ley 1090 de 2006, su
experiencia profesional legal no se les contara desde la expedicidn de la tarjeta sino del registro
del que habla el articulo 3 de la ley 58 de 1983.

Ejercer la psicologia sin la respectiva Tarjeta Profesional, para los que se graduaron
después de sancionada la ley 1090 de 2006 o sin el respectivo registros para los que se
graduaron antes, estarian haciendo un ejercicio ilegal de la profesién.
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